
1.



DAFTAR PUSTAKA

Allegri, M., Montella, S., & Salici, F. (2016). Mechanisms of low back pain: a Guide
for Diagnosis and Therapy. F1000Research, 5, 1–11.

Almoallim, H., Alwafi, S., & Albazli, K. (2014). A Simple Approach of Low Back
Pain. International Journal of Clinical Medicine, 5, 1087–1098.

Andini, F. (2015). Risk Factory of Low Back Pain in Workers. Journal Majority,
4(1).

Astary Pasorong Pandjukang, Regina M. Hutasoit, E. M. B. D. (2020). Hubungan
Usia dan Jenis Kelamin pada Penderita Nyeri Punggung Bawah (Low Back
Pain) dengan Komorbid Diabetes Melitus di Rsud Prof. Dr. W. Z. Johannes
Kupang Tahun 2018. Cendana Medical Journal, 19 (1), 9–15.

Audre, L. (2018). Nyeri Pinggang Belum Tentu sakit Ginjal. EGC.
Bilondatu, F. (2019). Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Low Back Pain

pada Operator PT. Terminal Petikemas Makasar Tahun 2018. Universitas
Hasanuddin Makasar.

Bimariotejo. (2019). Low Back Pain. Nuha Medika.
Bull, E., & Archard, G. (2017). Simple Guide: Nyeri Punggung. Erlangga.
Fajriani, A. R. (2019). Faktor yang Berhubungan dengan Keluhan Low Back Pain

pada Operator Alat Berat PT Wijaya Karya Beton Kota Makassar. Universitas
Hasanuddin Makassar.

Fatimah, T. (2019). Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Nyeri Punggung
Bawah pada Karyawan Bagian Penjahitan PT. Intigarmindo Persada.
Universitas Pembangunan Nasional.

Gatam, M. (2016). Deteksi Dini Penyakit Akibat Kerja. EGC.
Gross, J. (2019). Musculoskeletal Examination (3rd ed.). Wiley-Blackwell.
Guide to the REBA Assesment Tool. (2013). REBA – Rapid entire body assessment

REBA score. Appl Ergon.
Guyton, A. C., & Hall, J. E. (2019). Buku Ajar Fisiologi Kedokteran. Elsevier.
Hadyan, M. F. (2015). Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Low Back Pain pada

Pengemudi Transportasi Publik. Journal Majority, 4(7).
Harsono. (2017). Kepelatihan Olahraga. PT Remaja Rosdakarya offset.
Huldani. (2018). Nyeri Punggung. Universitas Lambuang mangkurat.
Koesyanto, H. (2018). Masa Kerja dan Sikap Duduk terhadap Nyeri Punggung

bawah. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 1(3), 1196–1858.
Kurniawidjaja, M. (2018). Teori dan Aplikasi Kesehatan Kerja. UI-Press.
Kuswana, W. S. (2016). Ergonomi & K3 Kesehatan Keselamatan Kerja (P. Latifah

(ed.); 2nd ed.). PT Remaja Rosdakarya offset.
Magee, D. J. (2018). Orthopedic Physical Assessment. Sounders Elsevier.
Muttaqin, A. (2018). Buku Saku Gangguan Muskuloskeletal Aplikasi pada Praktik

Klinik Keperawatan. EGC.
National Institute of Neurological Disorders and Stroke (NINDS). (2013). Brain

Basics Understanding Sleep. In ninds.nih.gov.
http://www.ninds.nih.gov/disorders/brain_basics/understanding_sleep



Notoatmodjo, S. (2018). Metodologi Penelitian. Rineka Cipta.
Notoatmodjo, Soekidjo. (2019). Pendidikan dan Perilaku Kesehatan. Rineka Cipta.
Nurmianto, E. (2016). Ergonomi Konsep Dasar dan Aplikasinya. Guna Widya.
Nurrahman, M. R. (2016). Hubungan Masa Kerja dan Sikap Kerja terhadap

Kejadian Nyeri Punggung Bawah pada Penenun di Kampoeng BNI Kabupaten
Wajo. Universitas Hasanuddin.

Nurzannah, Makmur Sinaga, U. S. (2015). Hubungan Faktor Resiko dengan
Terjadinya Nyeri Punggung Bawah (Low Back Pain) pada Tenaga Kerja
Bongkar Muat (Tkbm) di Pelabuhan Belawan Medan Tahun 2015. Universitas
Sumatera Utara.

Olviana, A., Saftarina, F., & Wintoko, R. (2013). Faktor-Faktor yang Mempengaruhi
Kejadian Low Back Pain (LBP) pada Pekerja Pembersih Kulit Bawang di Unit
Dagang (UD) Bawang Lanang Kelurahan Iringmulyo Kota Metro. Universitas
Lampung.

Pratama, D. (2019). Intervensi Fisioterapi Pada Kasus Osteoartritis Genu Di RSPAD
Gatot Soebroto. Jurnal Sosial Humaniora Terapan, 1(2).

Rini, H.R., Triastuti, N. J. (2019). Hubungan Jenis Kelamin, Lama Duduk, Konsumsi
Air Putih dan Olahraga dengan Kejadian LBP pada Penjahit Konveksi. Jurnal
Kesehatan Masyarakat, 1 (2).

Riningrum, R. (2016). Pengaruh Sikap Kerja, Usia dan Masa Kerja Terhadap
Keluhan Subyektif Low Back Pain pada Pekerja Bagian Sewing Garmen PT.
Apac Inti Corpora Kabupaten Semarang. Universitas Negeri Semarang.

Riyanto. (2016). Hubungan Sikap Kerja dengan Keluhan Nyeri Punggung Bawah
Penjahit Kain PT. Paoman Art di Kelurahan Paoman Kabupaten Jember.
Bandung. Universitas Wiralodra Indramayu.

Rohmawan, E. A., & Hariyono, W. (2017). Masa Kerja, Sikap Kerja dan Keluhan
Low Back Pain (LBP) pada Pekerja Bagian Produksi PT Surya Besindo Sakti
Serang. Prosiding Seminar Nasional Ikakesmada.

Saputra, S. (2018). Hubungan Sikap Kerja dengan Keluhan Nyeri Punggung Bawah
pada Pekerja Penenun Ulos di Desa Siopatsosor Kecamatan Pangururan
Kabupaten Samosir. Universitas Sumatera Utara Medan.

Savira, A. M. W. (2020). Faktor yang Berhubungan dengan Low Back Pain pada
Pekerja Konveksi di Desa Serut Kabupaten Tulung Agung. Universitas
Airlangga.

Sejati, S. (2019). Hubungan Posisi Duduk Terhadap Kejadian Nyeri Punggung pada
Pekerja di Sentra Industri Tempe Wilayah Kedungsari Kota Magelang.
Universitas Muhammadiyah Magelang.

Sirajudin, A. (2017). Hubungan Manual Material Handling Faktor-faktor Lain
Dengan Kejadian Low Back Pain (LBP) pada Nelayan di Kelurahan Kangkung
Kecamatan Bumi Waras Bandar Lampung. Universitas Lampung.

Sugiyono. (2018). Metode Penelitian Kombinasi (Mixed Methods). CV Alfabeta.
Suma’mur. (2018). Higiene Perusahaan dan Kesehatan Kerja (Hiperkes). CV

Sagung Seto.
Sunarto. (2019). Manajemen Sumber Daya Manusia. Amus.
Tawarka. (2019). Kesehatan dan Keselamatan Kerja Manajemen dan Implementasi.



K3 di Tempat Kerja. Harapan Press.
Tjokorda. (2019). Diagnosa dan Tatalaksana Kegawat Daruratan Tulang Belakang.

Sagung Seto.
Warapsari, D. L. (2016). Hubungan Posisi Kerja dan Waktu Kerja Terhadap Nyeri

Pinggang Bawah (Low Back Pain) Pada Pekerja Pengolahan Bandeng Presto
Kelurahan Bandengan Kecamatan Kendal. Universitas Dian Nuswantoro.

Widyasari. (2014). Hubungan faktor individu dan faktor resiko ergonomic dengan
keluhan low back pain (LBP) pada penjahit sector usaha informal CV. Wahyu
Langgeng Jakarta. Universitas Esa Unggul.

Willms, J. (2015). Diagnosis Fisik Evaluasi Diagnois & Fungsi di Bangsal. EGC.
Winda, S. (2019). Hubungan Posisi, Durasi dan Masa Bekerja dengan Kejadian

Nyeri Punggung Bawah (NPB) pada Masyarakat Penenun Ulos di Desa Lumban
Suhi-Suhi Kecamatan Pangururan Kabupaten Samosir Sumatera Utara.
Universitas Sumatera Utara Medan.

Zatadin, Z. M. (2018). Hubungan Posisi Duduk Dan Lama Duduk terhadap Kejadian
Nyeri Punggung Bawah (NPB) Pada Penjahit Sektor Informal di Kecamatan
Laweyan Kota Surakarta. Universitas Muhammadiyah Surakarta.


